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INLEDNING

Det hénder nagot ndr vi samtalar med varandra. Att fa préva en tanke, att fa ta del av ett
annat perspektiv och att fa satta ord pa sina funderingar - det mar vi gott av som maénniskor.
Det gdller aven samtal om tro och liv.

Jag har undersékt och vill visa pd tvd unika modeller som kan komplettera varandra men
andd vara sjalvsténdiga. Jag skall visa pé tvd olika modeller/metoder som jag sjélv gillar och
utmanas av. Jag vill dven visa att katekumenatet och bibliodrama &r fantastiska metoder
som bdr nér man hanterar och vagar lita p& dem. Bibliodrama har jag préovat som deltagare
och som ledare, men i katekumenatet har jag bara varit ledare. Jag hade gdrna vilja provat
katekumenatet ndr jag behdvde det som ung kristen, kanske mitt liv hade varit annorlunda

nu, vem vet.

Dessa metoder forhdller sig pa tva satt och ger mojlighet till vaxtplatser for att véxa i tro och
dela liv. Jag fér férst beskriva dem kort var och en och sedan ger jag mig pd att hitta, visa
pd likheter, skillnader och dess processer av dessa metoder. For att du skall hdnga med sé vill
jag att du ska veta hur jag tankt: Jag har byggt upp det pd det sattet att jag beskriver
metoden, innehdllet stegvis, s& bérjar ni undra "hur ténkte jag dar”, kan jag séiga att mera
kommer och en utbyggnad av tdnket kommer successivt under férdjupningsarbetet. Jag
har ocksd markerat med kursiv text dér jag ger av min egna personliga reflektion och sétter
ord fill det. Jag har ocksd kompletterat med mina bilder fér att férstérka och visa pd
helheten. Ni far félja med och kliva pd och véaga vara med pé& den hér resan som beskriver
dessa olika metoder som bdr. Det dr viktigt att jag férsdker var tydlig och inte

sammanblandar dem utan jag vill visa dem som tvd som kompletterar varandra.

Dessutom fdr jag sjalv en utveckling och far reflektera éver mitt sétt att vara pedagog och

manniska.

Bilden kommer frdn Link&pings stift.



VAD AR KATEKUMENATET?

KATEKUMENATET AR ETT SATT for férsamlingen att méta och ta emot vuxna som sdker
undervisning och som vill finna och langtar efter en tro. Samtalen utgdr frdin deltagarnas
egna fragor och livserfarenheter. Dessa far mdta Bibelns berdttelser, kristen tradition och
kyrkans liv. Undervisningsmoment ingdr, liksom gudstjanster som markerar milstolpar p&
deltagarnas vag mot dop, doppd&minnelse eller konfirmation. Modellen fungerar ocksd som
en bra modell fér dem som redan &r dépa och konfirmerade men Iangtar efter att utveckla
sin tro fillsammans med andra. Katekumenatet finns i flera kyrkotraditioner och har sina rétter
i fornkyrkans dopundervisning. Det har funnits i Sverige och Svenska kyrkan sedan bérjan av
1990-talet. Vuxenkatekumenatet dr en arbetsmodell f6r vuxengrupper som vill véxa vidare.
Det @r en v&g ddr den enskilde sékaren far dela erfarenheter med andra och géra en resa in

i frons varld mot en personlig fro och ini en levande férsamling.

Larande och vaxande pedagogik.

Det finns ingen speciell pedagogik utan det &r mera en fingertoppspedagogik. Lara och
véxa ar s& sammanfldtade. Det ér svart att vara med i en vuxenvdg utan att bli berérd. Jag
hade kunnat komplettera med manga goda exempel, men jag har valt attinte géra det
pga. att jag behéver begrdnsa mig. En del kallar ocksé katekumenatet for vuxenvag till tro.
Eller som en del istdllet vill kalla den: Vuxenvdg i tro. Idén ar hdmtad frén fornkyrkan och

darifrédn kommer ocks& namnet katekumenat.
Ordet betyder grekiska Katechein och kan éversattas

med "att végleda, handleda och undervisa”.

VAGENS GEMENSKAP EN VANDRING | FLERA
STEG

Katekumenatet drindelat i fyra delar — Valkomnandet,
IGrandet, fordjupningen och vagen vidare. Det
majliggor for deltagarna att i sin egen takt ta till sig
kristen tro och f& uppleva Guds verkan i sina liv.
Genom samtal om frons innehdll och reflektion dver
dess konsekvenser for det egna livet ges mdjlighet att

finna satt att finna och leva en personlig kristen tro i

vardagen. Katekumenatet dr pd liknande satt en resa

eller vandring som kan férandra ens liv.



HUR LANGE PAGAR KATEKUMENATSTIDEN?2

Dopet &r en omvdéndelseprocess som behdver tid fér att rota sig. Katekumenatets Idngd
moftsvarar ungefdr ett konfirmationsdr. Deltagarna fér tid att ta stalining fill och integrera tron
i sina egna liv. | och med att katekumenatet fér ta tid visar man att tfron véxer och féréndras
under livet. Detta blir en konkret erfarenhet i gruppen. Detta filldter deltagarna att i sin egen
takt véxa och férdjupas i sin tro. Gruppens behov och de lokala férutsattningarnai
forsamlingen ar faktorer som pdverkar katekumenattidens Idngd. Katekumenatarbetet har
visats sig pdverka det inre forsamlingslivet pd ett positivt séitt och en spdnnande férédndring

har pdbodrjats. Det dr en prioriterad tid. En nddens tid!

FORHALLNINGSATT

KATEKUMENATETS MANNISKOSYN

Katekumenen(deltagaren) i centrum, ér en géva frdn Gud till férsamlingen.

Den mdnniska som l&ngtar efter att finna en tro har en gudserfarenhet genom sin IGngtan.
En mdnniska dr viktig, inte bara for att han eller hon efterfrdgar undervisning utan dven for
att han/hon kan léra férsamlingen ndgot om Gud genom att vilja beratta om sitt liv och sina
erfarenheter. Hjartats upplevelse och delaktighet kopplas fill den intellektuella kunskapen.
Idén med katekumenatet passar valdigt bra ihop med dagens ténkande om vuxeninl@rning.
Aft f& tydassitt liv. | mdnniskosynen i vuxenkatekumenatet stdlls det ménga fradgor. Frédgor som

ligger fill grund fér innehdllet under processen.

KATEKUMENATETS PEDAGOGIK

Varje ménniska har ndgot att bidra med. Varje mdanniska har gdvor, erfarenheter och
kunskap som hon kan dela med andra. Nar manniskor méts och ges mojlighet och utrymme
att dela med sig av och lyssna till varandras erfarenheter, kan deras kunskaper vaxa,
utvecklas och fordjupas. Katekumenatets praglas av denna syn pd ldrande och vill fradmja
deltagarnas delaktighet och engagemang. delandet av erfarenheter genom samtal och
dialog dr centrum i katekumenatets pedagogik, vilket stér folkbildnings-traditionen och
andlig vagledningstradition ndra. | tanken om det allmé&nna prdastadémet i hdg grad av sin
specifika forndliningsatt snarare &n givna évningar. Det senare kan variera mycket mellan
grupper, men den lyssnande attityden och delandet i samtal ar bdrande drag i det

pedagogiska forhdliningssattet.



KATEKUMENATETS TEOLOGI

En mdanniska som tar kontakt med férsamlingen for att f& veta mer om kristen tro ses som
en gava frdn Gud. Mé&nniskan &r skapad till Guds avbild och till gemenskap med Gud
genom Kristus vars kropp ar kyrkan. Den som kommer till férsamlingen och dnskar |&ra
k&nna den kristna tron @r bdrare av Guds erfarenhet. Inte bara d& hon eller han &r
skapad till Guds avbild utan ocksd genom sin nyfikenhet p& och ladngtan efter tro, vilket i

sig ar ett tecken p& Guds verkan.

KATEKUMENATETS KUNSKAPSSYN

Katekumenatets kunskapssyn ar
grundad pd dvertygelsen att alla
manniskor ar skapade till Guds avbild
och aftt Kristus delar alla manniskors liv.

Genom att utgd frén den enskilda

mdnniskans frdgor och erfarenheter och

l&ta dessa mota Bibelns berdttelser och

kyrkans liv och tradition. S& fér

manniskan en maojlighet att spegla sig i

den kristna troserfarenheten och kdnna

igen hur Gud verkar i det egna livet.

Det finns inget fardigt grundmaterial som sager att det har ar katekumenatets program
utan det viktigaste ar att varje person som gaér i guppen har méjlighet att ge sina frdgor
till gruppen. Fradgorna skapar férutsédttningar och grunden till teman. En frdga kan skapa
en ny frdga och oftast fods frdgor i efterhand som en naturlig vaxt. Man l&gger tid pd& att
upptdcka varandras bakgrunder, att utforska varandras frédgor och att satta varandra i
trons sammanhang. "Mina frdgor”. Fundera pd frégor som har med deras liv att géra. Ar

det hér jag skall vara?2 Frégor styr innehdllet och foljer med pd végen.
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SJU KRITERIER SOM AR KATEKUMENATETS KANNETECKEN

1. Katekumenernas frégor i centrum
2. Dopet i centrum och som mdl

3. Medvandrarskap

4. Fira gudstjanster och liturgierna
5. Samtalet som form for
kunskapsférmedling — delande

6. Tydlig boérjan och tydligt slut —
sandning

7. Lagprofilerat ledarskap

1. KATEKUMENENS FRAGOR |
CENTRUM

| katekumenatet ar alla frégor
valkomna och tas pd allvar. Alla
frédgor har inte ett enkelt svar,

men genom att fundera

tillsammans kommer vi ett steg

narmare.

NAgot som jag upplever som det bdsta med katekumenatet dr att utgdngspunkten ar
deltagarnas egna liv och erfarenheter. Det &r en plats ddr man skapar ett innehdll som
utgdr frén sékarnas fradgor. DA blir innehdllet ocksé bdde relevant och intressant for
deltagarna. Avsikten d@r ju atft den enskilda deltagaren ska k&nna att "det har berdr mig,

det angdr mitt liv”. Det betyder ndtt och jag vill underséka det.

2. DOPCENTRERAT

Dopeticentrum

| katekumenatet synliggdrs dopets betydelse for férsamlingen och oss sjalva som
individer. Det &r ett satt att hjalpa mdnniskor att finna en personlig kristen tro som de kan
vdalja att bekrafta i dopet. Detta gér man dels genom att deltagare och ledare delar
sina erfarenheter av tro och liv i samtal, men ocks& genom att man ber och firar liturgier

ihop.



Vi valkomnas, kallas, bekraftas och bejakas och sénds av Kristus. |, fér och genom
forsamlingens gemenskap. Vi ar kallade for att Kristus kallar oss, inte for att vi sjalva
motsvarar nagra sdrskilda kriterier som vi sjélva tror att vi mdste motsvara. Genom dopet
ar vi en del av en varldsvid gemenskap, som ladnkar i en kedja, dver tid och rum. Det ar
mdnga som doper sig under katekumenatets tid. Katekumenatet dar bdde

dopundervisning och dopuppfdljning.

Martin Luther betonar i Lilla Katekesen vikten av att dagligen omvanda sig fill sitt
dop. Det ar viktigt att férsamlingen valkomnar
och undervisar ménniskor i alla aldrar pd
dopets grund, dven de som redan ar dépta.
Dopet gdller en gdng for alla, men kunskapen
och férdjupningen behdver mdanniskan for att
vaxa dag for dag. Det ar det som ar

dopuppfdljning.

3. MEDVANDRARSKAP

Det ar viktigt att sétta fokus pd rollen och ha
ett tydligt kontrakt. | gruppen finns det en eller nGgra som fungerar som medvandrare
eller personlig foljeslagare. Lekmdan/ideella har en central plats i katekumenatet, for utan
dem fungerar det inte. Att se medvandrare som vaxer och utvecklas, det ar stort och en
foljd av ett gott medvandrarskap. Uppdraget som medvandrare ar att "mdnniska moter
manniska”. Deras uppgift ar att bygga goda relationer till deltagarna, skapa ett mote
har och nu och gd bredvid och hjalpa henne/honom pd vagen. Att vara medvandrarna
kan betyda att man har uppgifter som t.ex. vara med och forma goda miljéer, genom
att skapa goda relationer som medfér att det blir god omsorg. Aft lyssna och samtala,

skapa dialog som ger tfrygghet och anvdnda sig av bénen. Att vara en van.

Tips vad det gdller att leta efter "lmpliga medvandrare” och handplocka dem
gdrna.

o En mdénniska som kan lyssna och vara inlyssnande, att de mar bra.

o Kloka mdnniskor mér man gott av att vara med.

o En person som &r en samtalande person och som man kan stdlla
kompletterade fragor

o En person som har en stadig och trygg tro.

o Attvara en person som d&r vuxen och behandlar sin mé&nniska pd ett vuxet sdtt.



4. FIRA LITURGIERNA

| katekumenatet ingdr att fira gemensamma liturgier/gudstjanster som milstolpar pd
vagen. Dessa markerar att katekumenatet angdr hela férsamlingen och de firas i
ordinarie utlysta gudstj@nster. Genom liturgierna markeras ocksd att den gemensamma
bodnen och gudstj@nsten ar en viktig del av en kristen manniskas liv. Liturgierna utformas
alltid med hdansyn till badde gruppens behov och lokala traditioner i férsamlingen. Det ger
mening och det ar olika steg i processen. Det ar viktigt att integrera férsamlingen och

gudstjanstfirande férsamlingen, dels kunskap och funktionen att vara en frésamling.

DET FYRA GUDSTJANSTERNA:

Valkomnande - kallelsen - bekraftelsen och sédndningen.

Forsamlingen ber for medlemmarna i samband med dessa gudstjanster.

SYMBOLISKA HANDLINGAR

Symboler som tystnat - under mé&nga édrhundraden kunde kyrkornas konstndarliga
didaktik och religidsa symbolik vara garant for att den kristna tron férmedlandes fran
generation till generation. Férr behdvde inte de symboliska uttrycksformerna férklaras
eftersom de fraditionella tolkningarna var allmént kdnda. Symbolerna och bilderna
talade till manniskorna om den kristna tron. S& ar det inte langre. Symboler kan bli
stumma ndr deras sprdk inte |[&ngre forstds. De flesta moter en frémmande varld ndr
de trdder in i en kyrka. Bilderna férlorar sin undervisande kraft ndar berattelsen inte
l&ngre kdnns igen. Genom att anvdnda momenten med symbolhandling i

gudstjé@nsten far bilder, sprdk liv och ger en mening och sammanhang.

SYMBOLER SOM STARKER

Genom att forstd symbolerna i rummet blir det ocksd mer givande att se det som
hdnder under gudstjdnsten. Det ar viktigt i katekumenatarbetet att lyfta fram tanken
bakom och goéra det synligt. | gudstjansten far varje deltagare en symbolisk sak eller
far géra ndgot speciellt for att pdminna sig och forstérka om just den milstolpen. Att
vAga se och upptdcka med alla vara sinnen &r ocksd en befrielsetanke. Som oftast
ger det som mé&nga kommer ihdg for att det ar synligt, igenkd@nnande och rent av
overraskande. Vi behodver en tro som ar vard att leva, att praktisera. Vi behdver en
tro som knyter samman datid, nutid och framtid. En sddan tro behdver gemenskap

som praktiserar denna tro. /Bard Eirik Hallesby Norheim "Kan tru praktiseraste”



DET BEHOVER VARA KONKRET!

| samband med gudstjdnsterna anvands symboler, ritualer, rérelser, handelser ndr vi firar
gudstjanst. Alla i gudstjanstrummet erbjuds och inbjuds att dela och vara delaktig i
symbolhandlingen. Det dr inget exkluderande bara fér katekumener utan det ar till for alla
som vill. Symbolhandlingar anvénds fér att fordjupa och forstarka och det ér ett satt aft
uttrycka det konkret. Ett exempel: | valkomstgudstjGnsten tdnker man vad som
k&nnetecknar och ar symboliskt for att kdnna sig vélkommen. Det kanske kan vara en "sak”
och det vara en symbolisk handling. Det kan lika gdrna vara att man ké&nner sig sedd och
dlskad, t.ex. Att f& ett varmeljus som lyser som sitt egna. Att Idra sig om symbolerna i kyrkan ér

att trdda ini en spdnnande och mystisk varld.

| kallelsegudstjansten kallas medlemmarna i gruppen att bli starkare i sin
forsamlingsgemenskap och uppmuntras fill en djupare bekantskap och uppmuntras till
en djupare bekantskap med Gud/till att félja Kristus. Forsamlingen ber for dem och

valsignar dem.

PROVSMAK PA SYMBOL:
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Kan anvdndas under kallelsegudstj@nsten,man stdller sig tvé och tvd under ett moment i
gudstj@nsten, den ena kan ge den andre genom aftt teckna rérelser pd denne och den
andre far ta emot och sedan kan man byta. En stark handling. Givetvis har man pratat

om det tidigare och fatt férbereda sig.

Ta emot korset tecken pd din panna, det d@r Kristus som nu starker dig med tecknet pd sin kérlek.
Ta emot korset tecken pd& dina égon, s& att du kan se Guds harlighet.

Ta emot korsets tecken pd dina 6ron, s& att du kan héra Guds rost.

Ta emot korset tecken pd dina IGppar, s& att du kan svara ndr Gud talar i sina ord.

Ta emot korset tecken pd dina axlar, s& att du kan bdra Kristi skonsamma ok.

Ta emot korset tecken pd ditt hjarta s& att Kristus kan bo déar genom tron.



5. SAMTAL OM KUNSKAP SOM KURSPLANSFORM

Det kanske innebdr att "hitta” ratt metod for ratt samtal. Dela liv & dela ordet ar centralt
i vuxenvdag till tro/ katekumenatet metoden. Katekumenatet ar en process.
Katekumenerna vandrar och vaxer i tron tillsammans genom undervisning och
vagledning. Katekumenatet ger rum for det IGdngsamma véxandet, dér deltagarna
upptdcker innebdrden i tron pd sitt eget satt i egen takt. Tillsammans gér de steg for steg
djupare i tro, steg for steg n@rmare Jesus. Arbetsformen att erbjuda en liten grupp ar en

viktig pusselbit.

EN LITEN GRUPP

.

Det @r alldeles tydligt idag att manga vuxna hittar fram till en personlig tro kanske fler an
p& mdanga decennier. Men man gor det oftast i samtalet. Den lilla gruppen ar viktig dar
man kan bolla sina tankar, uttrycka tvivel och frdgor. Utan att k&nna att en tro blir
pdatryckt uppifrdn. Det dr ocksd en plats att f& ta sina forsta steg att be, att kanske fa
sina (andliga) gdvor upptdckta och bekréftade, och att bli berérd av den Helige Ande.
Ju stérre grupp desto mindre tid far varje individ att uttrycka sig och f& tid, att formulera
sina tankar och dsikter. For att ge alla i gruppen mojlighet att uttrycka sig kan man som

grupp samtala om detta att ta som en princip fér gruppen.

Vi forsdker att ge varandra lika mycket utrymme. Den som talar mycket behdver trédna
sig i att hdlla igen och inte avbryta och ta dver samtalen. En del behdver mer tid for aft
formulera sig och uttrycka sig. En del blir provocerade av att inte f& samtala ostort,
medan fér andra kan det vara en befrielse att prova former som underldttar samtalet
och allas ratt att f& komma fram. Eftersom man traffas regeloundet under en Iangre tid
vaxer ocksd fortroendet i gruppen med

tiden, ndgot som goér det goda samtalet

maojligt.




Tilliten i gruppen skapas genom att gruppen har tystnadsiéfte och férinte ndgot vidare.
Ndr vi berdttat och lyssnat dr vi ocksé beredda att dela med oss av vdara frdgor om och
till Gud. Respekt fér varandra dr en god jordmdn. Samtidigt finns det tvd diken, att inte
vilia sdga nagot, d& det far respekteras, det andra diket dr att Gta upp en grupp sa det
blir terapi, det &ar hdr det ar viktigt med kontrakt och trygga ledare. Det &r viktigt att det
erbjuds samtal och sjélavard under processen. Det &r vanligt i processarbete ddr tankar
féds och man kan behéva védra och fa dela dem med ndgon utomstdende. Se det

som en naturlig utveckling och vaxt.

FORHALLNINGSATTET | KATEKUMENATET

= F&rvistod i vart gemensamma sékande.
* Fér du tala till punkt, utan att bli avbruten.
=  FAr du préva ett dppet lyssnande.

= Ardusd personlig som du sjalv vill.

*  FAr du ocksd vara tyst som du vill.

= F&rvi dela vara "livsresor”.

» Respektera alla och allas olika dsikter.

= Har alla tystnadsléfte.

DE FYRA STEGEN "KATEKUMENTATETS ARSTIDER”

Som en del av kursplanen
Valkomnade - ladrande/vaxt -férdjupning — sGndning - Katekumenatets gudstjdnster och

gruppftraffar utgor tillsammans en helhet.

VALKOMNADE

.

Forsta steget handlar om att métas och att dela ndgot av sin historia att f& berdtta om
sig sjalv, sin bakgrund, sin livshistoria, sin tfro och sina férvantningar. Man lagger tid pd att
upptdcka varandras bakgrunder, att utforska varandras frdgor och att satta varandra i
trons sammanhang. Ldra kdnna varandra, "mina fradgor”, att f& fundera pé frdgor som
har med deras liv att géra. Ar det hdr jag skall varag Att félja kyrkodrets rytm kopplas fill
Guds fralsningshistoria. Allt detta under resan och den darsldnga processen far ett

sammanhang.



.

VAXT/LARANDET

Nu flyttas perspektivet mot Kristus och vad han har att dela med oss, nyfikenheten tas
tilvara att upptéacka Guds och Jesus bakgrund. Att utforska varandras erfarenheter av
Gud. Att upptdcka var Jesus finns och vill finnas i véra liv. Din berattelse, min berdattelse
och Guds stora berdttelse som cirklar som skér in i varandra blir s& tydligt. Hur kan jag se
mitt personliga liv och mina fragor i férbindelse till Guds handlande och perspektiv, att f&

Dela ordet dr viktigt i katekumenatet.
KONKRET OVNING:

Att inbjuda att dela ordet med varandra.

e Vi hérsamma text med lite olika ingdngar.

e Forst lyssna

e Dela med varandra, det ord som fastnade.

e Lyssna

e Hur berdrs mitt live

e Dela med varandra

e Lyssna

e Finns det ndgon inbjudan i denna text till
mig?

e Dela med varandra

TRON AR EN PROCESS

Tyvarr @r det farre och farre personer dven inom
kyrkorna som IGaser bibeln idag. Samhdallets

effektivitetstGnkande har spritt sig in i kyrkan, man

|&ser kanske bara bibeln om man har "nytta” av
den. Men bibeln &r en s&ddan rik skatt och om vi |&ser texterna s& har det betydelse
bé&de for individen och fér kyrkan. Det finns manga satt att ta till sig ordet och
katekumenatet ar ett satt. Det ar inget flum, lek kan bli ingdng fill allvaret och dér
kan katekumenatet vara en av nycklarna. Den ar mitt jag till dig, att mdtas du och
jag. Férandringsprocessen verkar genom att Gud kallar och Gud s&dnder mdnniskor.
Han ger oss nya visioner och ny ldngtan efter att tfjdna honom fér hans rikedom skull.
Man fér inte glomma att det ér inte bara deltagarna som véaxer i en grupp dven
foljeslagare och ledare vaxer - allt eftersom nya insikter kommer fram. Varje grupp ar

unik, ibland hander det saker som man inte har tankt sig dé far man 16sa det.



6. TYDLIG BORJAN -TYDIGT SLUT

Katekumenatstiden ar indelad i fyra etapper och med en tydlig bérjan och tydligt
slut. H&r ar de olika delarna:

VALKOMNANDET - MINA FRAGOR.

Frdgorna ar en del av arbetsmaterialet. Det borjar
med en inventering av det som ar deltagarnas
funderingar. Det finns tid och plats for allas fragor,
stora som smd. Ibland kan det vara sé att sékaren
har svart att komma fram med sina fragor eller ar
raddda fér att dela med sig av sig sjdlva och sitt.
Mdé&nga har upplevt att bibelstudiegrupper

fungerar ungefdr som att det ar dér man blir

serverad och samlingarna ar upplagda med féredrag. Det ar kanske bara éar en
fordom for manga, som far upptdcka att det kan se annorlunda ut och vara pd olika
s@tt. Det ar dd viktigt for ledaren att inte fastna i rollen som férlésare. Ledaren bor
forsoka locka fram frdgor som deltagarna har, skapa férutsdttningar som ger
nyfikenhet och majligheter.”Ledarskap handlar inte om att vara bdst, utan om att

locka fram det bd&sta hos andra.”

VAXANDET - LIVSBERATTELSER.

9

Vi delar varandras livsberdttelser. De som lyssnar hjdlper mig att héra vad jag vill berdtta om
mig sjalv. Gruppen skapar fértroende och vaxer sig samman till en grupp. Katekumenatet ér
pd liknande satt en resa eller vandring som kan féréndra ens liv. Livsberattelserna dr en av de
viktiga bitarna, vart ndgonstans far man mojlighet att dela delar av sitt liv for en liten grupp
utan att bli avbruten och ifrdgasatt. De kan ju vara precis hur stora och smd som helst. Det
kan innefatta komprimerad sorg och s& ndr som pad olidlig sméarta, total eufori och ostoppbar

glédje. Men det vi vdljer att kalla livsberattelser, de ar ofta stora, stora och engagerande.

Arinte vardagen var stérsta livsberdttelse? Det fina ér att vi inte vérderar varandras
livsberdttelser. Att f& "ldra k&nna perioden” i bérjan, dd man jobbar fér att f& trygghet i
gruppen och lara kdnna varandra dr just det har med livsberdttelser jatteviktigt.. Det maérks
att respekten till varandra och respekten fér sig sj@lva véxer och att det hdnder ndgot med
gruppen efter att var och en har f&tt delat med sig av sina berattelser. S& det &r en podng

aft det inte kommer férst pd véigen men i bérjian av vandringen.



Minnen behdver inte ha drivits upp i vaxthus. De behdver inte kultiveras och livsberattelser
kan f& lov att bara bli fill. Den personen dr viktig inte bara fér att han eller hon efterfrdgar
undervisning utan dven for att han/hon kan léra férsamlingen ndgot om Gud genom att vilja

berdtta om sitt liv och sina erfarenheter. "Nar man berdttar blir man till .

Varje mdanniska ar skapad av Gud. Han har funnits och finns nérvarande i vara liv. VI hjdlper
varandra att upptdcka detta genom att var och en ges méjligheten att berdtta sin
"livshistoria”. Mdnniskan &r en berattelse - att & berdtta att f& satta ord. Tryggheten och
filliten &r viktig i gruppen och ett sorts osynligt kontrakt skrivs i for gruppen i borjan av

perioden.

FORDJUPNINGEN - BEKRAFTELSEN

Frdgorna férandras utefter skarens vag. Vi hittar inga enkla svar, men kanske far vi
syn pd viktiga aspekter av vad som ar viktigt
for ossilivet. Resan fortsdtter mot en djupare
kunskap om Gud och styr sékaren till en tillit till
en levande Gud, till ett bek&dnnande av tron
och till att bli Jesus larjunge. Den har tiden
kallar till sjaglvrannsakan och omvdardering. Man
dppnar sig for féorandring. Under pasken far
alla féornya sitt dop, de som inte redan ar

dopta far dépas.

VAGEN VIDARE - SANDNING

e

Vad betyder det i mitt liv att ljuset ar starkare dn morkrete Hur ska jag tydliggéra det
goda genom min persong Man far tillfdlle att fundera déver vad som ar helig tjanst for
sig just nu. S&ndning kan vara att den kristna tron ar en process, genom den véxer
den enskilda mdanniskan till en allt djupare livsgemenskap med Gud. Det har ger
tillfalle att férsamlingen, en kristen frosgemenskap finna en plats for tillvaxt i en vuxen

tro. Mdlet ar att hitta sin egen plats och sin kallelse i Guds varld och férsamling.



.

7. LEDARSKAPET LAGPROFILERAT, PROCESSORIENTERAT LEDARSKAP

Processorientering innebdr att man ser

verksamheten ur ett helhetsperspektiv.
Varje person ar unik och det kommer ske
lite olika férdndringar hos var och en.
Ledarskapet i katekumenatet syftar till att
uppmuntra gruppens gemensamma
sdkande efter kunskap och férdjupning
snarare an till att férmedla tron som ett
kunskapspaket att ta till sig eller féorkasta.
Darfér finns funktionerna samtalsledare,
medvandrare och kaplan och

tilsammans bildar de ett harligt team.

SAMTALSLEDAREN kan vara pedagog, diakon eller ideell medarbetare och ansvarar
for samtalsstrukturen vid grupptraffarna. Ledaren leder samtalet, prata om
féorvantningar och ramar fér gruppen. Som ledare mdéste man vara kreativ och lyhérd
for gruppen, som ofta har skapats for just det tillfdllet. Ledaren mdste ha en tydlig idé
om vad som skall lyftas fram. Det innebdr att man som ledare mdste planera allting i

detalj, men sedan kasta om efter behov.

MEDVANDRAREN ar en person som ar aktiv i férsamlingen som vill fungera som ett
stod for deltagarna under deras tid i gruppen. Relation/omsorg, lyssna/samtala,

dialog. Personen ar en personlig férbedjare for sékaren.

KAPLANENS UPPGIFT ar att fira katekumenatets liturgier, att ha enskilda samtal med
deltagarna samt att ge ledarstdéd. Nar gruppen dnskar kan kaplanen delta i en traff
eller undervisa. Terapeutiska samtal kan uppstd mellan ledare och deltagare och
som samtalsledare &r det viktigt att vara medveten om det. Prést och diakon finns till

for sjalavard och personliga samtal vid sidan av gruppen.



FORMEN OCH YTTRE RAMAR

HUR SKALL ETT SAMTAL FUNGERA?

Gruppen sjalv formar samtalen, men det ér ocksé viktigt att samtalsledaren ér

forberedd pd vad som sker i gruppsamtalen.
VIKTIGA SAKER ATT TANKA PA:

Planera vdl, var medveten om malet och ha mdalsattningen i tanken. Det ar viktigt
att variera uppgifter och samtalsform, det finns mdnga olika satt att jobba pad.
Tillsammans bygger gruppen kunskap och vi l&r oss p& olika satt. Eftersom vi
upplever, fordjupar och |1ar oss genom alla véra sinnen ar det viktigt att anvéanda

olika metoder.

Variera samtalsform, n&gra kan sitta tysta eller ndgon kanske tar dver att variera
med rundfrdgor, samtalsbilder, bikupor tvd och tvd, tid for eftertanke och reflektion.
Anvdnd gdrna skapande arbetsatt. Det ar viktigt att gruppdynamiken och

kreativiteten far floda.

DET KAN VARA:

Drama, presentationsdvningar, samtalsbilder, symboler, musik, dikter, frdgor fér
diskussion, bibliolog/bibliodrama, frdgerundor, lappar med ord, kartldgg varderingar,
anvdnd skapande material, berdttelser, samtal i par, mdla, skriva, rita, reflektera,

individuella uppgifter, bjud in en gdst. Listan gdr géra Idngre. Vdga vara kreativ!

.



Biblio betyder text och drama betyder handling.

VAD AR BIBLIODRAMA?

Bibliodrama ar en form av
bibelupplevelse dar vi far mojlighet att
k&nna igen oss sjalva i de méanniskor och
miljder och hdndelser, som vi ldser om i
bibeln. Tillsammans i en grupp kan vi
Aterskapa bibelns berdttelser pd ett
lekfullt, andligt och dramatiskt satt. Det
handlar inte om att "kunna spela teater"
eller att "kunna bibelns texter” utan om
att f& battre kontakt med sitt inre och
bibeltexten. Bibliodrama berér bdde
kropp och sjal, b&de hjarta och hjarna,

bdde kansla och intellekt.

Man kan saga att bibliodrama innebar att "IGsa bibeln med hela kroppen”.

Det récker inte med att lasa eller lyssna till en text, vi méste ocksd f& géra den,
forkroppsliga den. Forst dé kan vi forstd den och komma den ndra. Genom rollspel,
improvisationer, musik, maleri och samtal nédrmar man sig en text i grupp. Ett
spontant skapande blir som en spdnnande verkstad. Det omedvetna liksom kroppen
far tala, ibland i tystnad. | bibliodrama ar vi med i spelet, samtidigt som vi betraktar
det. Utmaningen i bibliodramarbetet &r att vara trogen det skrivha ordet och
samtidigt tillsammans med gruppen vadga anvdanda sin fantasi och bygga upp de
oskrivna hdndelser som kommer fore eller efter det som stdr i texten - eller det som
stdr mellan raderna. | bibliodrama sker sténdiga perspektivbyten. Vi far syn pd
bifigurer som annars bara I&tit sig anas i Bibeln. Genom att i bibliodrama préva nya
undertexter féréndras och férdjupas gammal och van text. D& kan vi ocksd f& syn pd
oss sjdlva i det som sker och kdnna eftt tilltal in i vara egna liv.

"Bibliodrama dr bibelstudium i gruppform och ett sétt att méta texten pd ett nytt

sétt. Det dr de individuella och gruppens erfarenheter som star i centrum™.

.



INGET RATT OCH FEL | BIBLIODRAMA

Bibliodrama kan beskrivas pd manga satt och har ménga anvéndningsomrdden, inte
minst i religionspedagogiska sammanhang. Bibliodrama ar en sorts rollspel, dar
spelets roller uppstdr ur den bibliska texten. Manniskor, platser, religiésa fenomen och
dven ovanliga roller kan stiga fram och f& rost. Pedagogiska, dramatiska, estetiska,
sjdlavardande och kroppsliga ansatser blir till en helhet i bibliodrama som kan bindas
samman och fora till badde férdjupad kunskap och intresse samt intensiv religids

erfarenhet. Bibliodrama lever av experiment.

Bibliska texter och teman moter den aktuella verkligheten i kyrka och samhdalle och
sGtter denirelation till deltagarnas egen
erfarenhet och livshistoria. Bibliodrama blir ett
levande mdte mellan individen, gruppen som
helhet och texten. Den religidsa traditionen fors
dérmed vidare i ett vaxelspel mellan kreativt
iscensdttande och ansvarstagande reflexion.
Bibliodrama kan anpassas till olika mdlgrupper

och &ldrar.

HUR GOR MAN DA?2

-

Tva ledare finns oftast med och de valjer den text
man skall jobba med. Ledarna vdaljer ocksd ut de
évningar som skall ingd. Ett bibliodrama kan ta allt

mellan tva timmar och en vecka, men oftast en till

tfre dagar.

Bibliodrama bestdr av tre viktiga delar: Uppvarmning, kreativitet och reflektion. Det
boérjar med uppvarmning for bdde kropp och tanke, bdde pd den inre och yttre
scenen. Man sitter i ringen med ett blickfdng pd& "centerpiecen” som anknyter till
texten. Oftast utgdr man frén en text ur bibeln, men man kan ocksd anvdnda sig av
en annan text exempel en saga, sdngtext, dikt o.s.v. Texten ar det centrala och man
narmar sig den med hela kroppen och alla sinnen. Mycket vanligt ar att arbeta med
Viages- att anvdnda bibelordet som grund och synligt och sedan utgd frédn den'i

dvningar. Man jobbar med 6évningar av olika slag.



o

Viages betyder kort:

Eft annat satt att séka sig en "vag” genom textens
"landskap” och pd& sd vis leta sig fram till sina egna
"rastplatser”, utgdr den sé kallade viagesen:
Textens viktigaste ord, till exempel verb, huvudord
eller sarskilda grupper av ord skrivs upp pd stora
pappersark i den ordningen de upptrader i texten

l&ggs pappersarken ut p& golvet sé att de bildar

en vag. Medan texten Iéses IAngsamt, forflyttar sig
gruppen efter hand fran papper till papper (de ligger p& golvet). Darefter foljer alla var for
sig végen med de utlagda orden, frdn slutet av texten filloaka fill férsta versen och pdminner
sig under tiden om texten och de associationer som den véackt. Det hdr utvecklas och man

kan bygga p& med évningar med hjdlp av viagesen.

| ett bibliodrama ar allt méjligt, till

exempel kan man f& anvanda sig av
malarfarger, dramadvningar, meditation,
musik, lekar, rollspel, samtal, tyger, lera,

eller gestaltning med kroppen m.m.

Man bdde jobbar fysiskt och lever sigin i
texten. Det finns inget ratt och fel - det
viktiga é@r att védga tanka och éppna
upp. Det ar sjalva bibeltexten for dramat

som i egentligen styr innehdllet.

En "centerpiece” dr ndgot som fangar bibeltexten med ndgra f& symboler och folier med
under bibliodramats gdng.



LEDARENS ROLL

o

En bibliodramaledare leder évningarna, men vad som hdnder i dvningarna bestdms
av deltagarna i gruppen bdde gemensamt och individuellt. Ledaren har utifrdn
texten bestdmt hur man ska méta texten, pd vilkka satt och vad fér redskap som kan
anvandas. Ledaren har ett stort hjarta och ar rejalt férberedd i sina forberedelser,
genom att ha dubblat alla té&nk. For att i den processen kan allt h&dnda s& att vara
forberedd och laddad med alternativ ar ett "mdste” fér en god ledare. Att delta i
bibliodrama kan se olika ut beroende pd vem som leder, samma text kan f& olika
skepnader beroende pd hur ledaren utmanar texten och gruppen. Bibliodrama ér en
annorlunda form av bibelupplevelse i en grupp, dar deltagarna sjalva ar delaktiga i
att &terskapa bibelns berdttelser pd ett lekfullt, andligt och dramatiskt satt. Det @r en
kombination av att ndrma sig texterna p& ett annorlunda sétt och att dela med sig i
gruppen av sina egna personliga

erfarenheter.

Genom rollspel, improvisationer,
rérelsedvningar, avspdnning, musik,
mdaleri och samtal gér man in i ett
hdandelseforlopp i en bibeltext.
Mdanniskorna i texten trdder fram och
blir verkliga. Vi som lever idag far mota
olika bibliska personer och "samtala”
med dem. Det gdller inte bara
valk&nda bibelpersoner utan ocksd

bifigurer, som man bara anar finns med

i ndrheten. S& blir vi personligen

indragna i skeendet.

Kanske far vi d& plotsligt syn pd vad som ar vasentligt i véra liv just nu. Det

fascinerande som deltagare dr att man f&r en aha-upplevelse ...

"Aha det gdller mige!” WOW! ...alltid &tergd till texten



UTMANAS

Utmaningen i bibliodramaarbetet ar att vara trogen det skrivna ordet och samtidigt
tillsammans med gruppen vaga bygga upp de oskrivna hdndelser som kommer fore
eller efter det som stdr i texten och att se och uppfatta dven det som star mellan
raderna. Det finns fler dn en ordning och en &éversattning aav bibeltexter och det
anvands flitigt, dvs. méngfald och varianter for att hitta s& mdanga vinklingar som
mojligt. Bibliodrama handlar inte om att dvertyga mdanniskor om sanningen i en viss
trosaskddning. Snarare talar bibliodrama till bdde dem som dr innanfér och utanfor
tfraditionen, innanfdér och utanfér forsamlingslivet, till méanniskor som séker mening
och glédje och livskraft mitt i det pulserande, bdngstyriga livet idag. Ryggraden i
bibliodrama d&r tre viktiga steg * uppvarmning * kreativitet och* reflektion. Nar det ar

som bdst bdr bibliodramats form genom att ha alla ingredienserna med sig pd resan.

Strukturen éar a & ol

GRUPPPROCESSEN

Med ledarskapets uppdrag och tydliga roller,
rummets struktur och trygghet sé skapar det en

bra grund for bibliodramats process.

Texten innehdller bibelpersoner, texter och
roller. Det kan bdde vara givna roller och
egna roller - hur pdverkar det oss, sig sjélv och

gruppen? Vad sdger det om mig sjalv genom

att prova/ spela en rolle

Bibliodrama bryter ner barridren mellan |&sare och text. Det uppmanar ett slags
kreativa deltagande i den meningsskapande process som kan leda bdde Htill insikt i
Bibeln och i sig sjalv. Bibliodrama ar ocksd ett enastdende instrument for att skapa
gemenskap som en gruppprocess. Det fillater folk att spela tillsammans pd ett
konkurrensbegrédnsande satt. Delning av en biblisk ber&ttelse i en bibliodrama bryter
ner alla typer av hinder och évervinner alla typer av avstdnd. Gamla och unga,
vetande och icke vetande kan hitta i Bibliodrama verkliga, frdscha och ickehotande
satt att moéta valbekanta historier om vara heliga traditioner. Jag ser Bibliodrama
som ett satt att f& berdttelser fill liv genom att kliva in i historien med vdara egna

N roster och sig sjdlva. De bibliska orden och scener bli behdllare fér var egen fantasi.

@Y] P& ndgoft satt, blaser viliv i ord och ge dem liv och far liv i sin tur av dem.

E—



RUNDOR

| bibliodramat ar rundorna viktiga. | rundorna far man mojlighet att reflektera, dels
dver sin egen berdattelse och tro. Att f& reflektera dver vad just bibelordet talar till en.
Genom att ndrma sig texten i grupp med mdanga olika hjadlpmedel och metoder dkar
forstdelsen och tillgdngen pd gemensam erfarenhet och kunskap blir stérre
tillsammans. Den kunskapen skapas i det fysiska samspelet i exempel rollspel men
ocksd i "rundan” och samtalet, dar man fér ta del av andras berdattelser, upplevelser

och analyser.

ATT UPPTACKA OLIKA PERSPEKTIV

Processen ger redskap som ar l[dkande genom att med en bibeltext ta sig in och
tilltalet i texten f& beréras, pd det sattet f& genomsyras och bearbeta. B&da
modellerna éppnar upp till sjaglavard att gé bredvid som bibeltexten
Emmausvandringen. Bibeln tar manniskan pd allvar. Reflektionerna i rundorna och
det kreativa f&r man oftast ett nytt satt att leva med tron och bibeln. Det ar ett att
rustas med forhd&liningsatt som ger en verktyg i vardagen, dven hoppfullhet som ger
styrka och ny kraft. Delande ar verkligen centralt att dela, dels i det enskilda mbtet
med sig sjalv under processen samt att reflektera med andra. Det gor det till en god
miljo. Hela kroppen och hela mé&nniskan ar en férutsattning och mojlighet. Man far
ocksd en forstéelse for varandras egna processer. Grupprocessen dar viktig, men man
ar en del av gruppen och den egna processen ér ocksé en del av grupprocessen.
Som deltagare i gruppen har man stort ansvar dver att vara vuxen och ta ansvar fér
sin egen person och process. En del i gruppstrukturen ér att man kommer dverrens
om férhdliningssattet. En viktig del i inledningen &r att gruppen goér upp om ett
kontrakt som skall syfta till att det skall kdnnas bekvémt med kontraktet och vara en

trygghet. Fér den enskilde och fér gruppen tillsammans.

ETT SOCIALT KONTRAKT KAN SE UT SA HAR:

L%

FASTA RAMAR

% Halla tider, vi delar pd tiden.

% Vi pratarijagform utifrdn vara egna erfarenheter, tankar och ké&nslor.

% Vigeringa rdd eller varderar inte vad andra sédger om denne inte efterfrdgar det.
< Vi tar ansvar fér oss sjalva.

<% Det gdr bra att bara lyssna.

% Varrddda om varandra och betonar att var och en ar rddda om sig sjalva.

% Vdaga lyssna pd din kropp.

% Virespekterar att det som s&gs hdr, stannar hdér i rummet och i vara hjartan.

% Behover du gd ut, t.ex. pd toa sa sag till oss.

< Mobiler a@r avstGngda under tiden.



REFLEKTIONEN AR EN VIKTIG DEL AV BIBLIODRAMAT

Till grund for reflektionen ligger IGsning av texten och de upplevelser gruppen gjort
genom 6vningarna och det kreativa arbetet. Utan tid fér eftertanke och reflektion

skulle de olika kroppsévningarna inte fylla ndgon funktion.

Férst n&r deltagarna stannar upp och reflekterar
kan bitarna falla pd plats. | samband med ett
bibliodrama finns ddrfér manga mdéjligheter till
reflektion och effertanke. Genom de
gemensamma rundorna, avslappning till musik,
eller en stund fér eget skrivande. Ldngsamheten &r
viktig darfér att den hjélper deltagaren att hinna

iaktta och kédnna. (Engvall 2003).

Det finns olika typer av reflektionsmetoder. Den

vanligaste formen av reflektion sker i samtalsform

helt utanfér den fiktiva kontexten. Denna typ av

bearbetning leder fram till en gemensam

férstdelse av vad som hdnde i improvisationen. Man kan ocksd IGta reflektionen ske i
sjdlva spelet genom att ledaren tillfdlligt fryser spelet och t.ex. Iater deltagarna
skapa en bildgestalt av det som de ser som dramats avgdérande skeenden. Det &r

ocksd méjligt att skriva brev, antingen till rollen eller utifrdn rollen. (O'Toole 1992).

De olika reflektionstillfdllena dr avgérande fér att deltagarna ska nd ny insikt.
Ofta nds inte djupet och den nya insikten under sjdlva dramat, utan i reflektionen

efterat, d& deltagarna fdr verbalisera sina nya erfarenheter. (Bolton 2008)

| rundorna uppstar livet och fragor: Vad kénner du och vad behdver du?
Att visa p& att vara mansklig, frdgorna i rundan ar viktiga, vad stdller jag for frdgor,

vart érjag pd vag?

LEDA & LEDAS

Tryggheten i gruppen

Lyssna

Vaga ledas

Gréanser - Vem satter demz@

Lyhordhet

Vad hdnder med gruppen?
< Vad hénder med mige

N

E—



FORANDRINGSPROCESS

Gruppen av deltagare utgor fér en begrdnsad tid en férsamling av mdénniskor med
vitt skilda bakgrunder, gavor, I&dngtan, férhoppningar och perspektiv. Kristi kyrka
byggs upp och far konkret form, ocksd i bibliodramaprocessen. Bibliodrama kan ses
som en gudstjanst, som firas av den samlade bibliodramagemenskapen och som i
hégsta grad dr relevant for det dagliga livet, det vill séga "vardags gudstjdnst”. —

Heinrich Fallne.

NARA

o

Bibliodrama dar inte ar en terapiform men att det ar mycket terapeutiskt, eftersom
man kommer ndra sina kdnslor. Tanken med att géra detta i grupp ar att det blir en
tolkningsprocess. Ar man tio deltagare s blir det tio olika tolkningar och det berikar

alla tio. Nar jag hér andras dsikter kan jag tdnka igenom min egen.

Det handlar inte om att komma fram till en gemensam slutsats. Bibliodrama berdr
bibeltexten, mitt liv och samhdallet och det ar kravldst, det handlar mer om kéansla, att

sldppa presentationen och vaga ténka vidare.

Bibliodrama ska inte forvéxlas med bibeldrama; inga roller delas ut och ndgon
forestallning ar det inte tal om. Det ar istdllet sjalva processen som ar podngen och
varje tillfalle praglas av personerna som deltar. Som i en vayv flatas orden, samtalen
och évningarna sakta samman. - Det blir en dialog mellan texten, individen och

gruppen. | basta fall ett méte. Det @r valdigt svart att férklara, man mdste prova pa.

e ... att gbra dig bekant - att g&inirollen...”
e Vad star det mellan raderna?

¢ Taemot, vad ger det dig?

e L&t det bli ett flode, 1&t det g& ut i handen.
e Impuls, spontant, reaktion, dela.

e Aftt dela Gudsbilder - forstarker min egen fro.




MIN EGEN ANALYS OCH FUNDERING

L%

Varje ménniska

hér samman med det

som vi kan kalla for Gud

langst in i vart inre

finns det

-det hemliga

det heliga

dar vi far vila

-dar vi far vara oss sjalva

-dar vi far veta att vi ar

dlskade dyrbara mdnniskobarn och gudsbarn
med denna vetskap far vi vnda oss till varandra
och se pd& varandra med dessa 6gon:
Manniskobarn som &ar gudsbarn.

Kristna Prytz " p& grdnsen”

Som pedagog far jag nyfikna frdgor p&d modellerna och p& de pedagogiska
grundsynerna. Dels hos mig sjalv eller hos andra som kan ge nycklar in i [Grandets
verkstad och dppna doérrar till spdnnande liv som pedagog och mdanniska.

Varje méte med mdanniskor bér pd mojligheter till férundran, undran och inte sdllan
overraskningar. Vad &ar det som ar viktigt i den andres live Vad bdr han/hon med sig i
sin "ryggsdck” i form av tidigare erfarenheter, spdr som satt mdrken i kropp och sjal.
Finns det n&gra sdrskilda livsfrdgor som brdnner till och isd fall varfére Vilka tankar
och forvantningar har méanniskor infor métet med sig sjalv och det vi kan géra
tillsammans = Och vem ar jag sjalv bakom alla inbvande masker som mdnniska och
pedagog. Ar det fér dvrigt mojligt att vara vagvisare &t andra utan att férst ha
kommit i insikt om vem man sjalv are Om nu sjalvinsikt ar en vasentlig kvalité gér det
utveckla en sddan? Olika berdttelser som ger olika och bredare bilder av Gud som
ger perspektiv, det dr som att IGgga ett pussel. Att f& ihop, att f& helhet, att se
sammanhang, att det hér samman. Sjélv far jag ocksd ett bredare tdnk pd mitt egna
satt att vara ledare. | hela processen frdn férberedelser och genomférande till
utvdrdering. Jag har fatt ett annat satt att férhdlla mig till en grupp och individer.
Jag har blivit en bdattre reflekterande ledare som fattar att uppvarmning dar viktig fér
att komma igdng med djupet och att det kreativa &r oerhért viktigt. Jag har blivit
mycket mer noggrann med innehdllet och férhdliningssdttet. Jag har med mig
"bibliodramatdnket” in i grupper och métet med mdanniskor som stérker min roll som

ledare och vagar férlita mig pd processen och modellen som bdr.



L%

VAD HAR DE TILLSAMMANS | BADA METODERNA?

Det ar gruppprocess i b&dda metoderna men dndd sé tar man individen pd valdigt
stort allvar och ger den enskilda mdanniskan utrymme for sin egen vaxt och plats.
"Jag har prévat badda metoderna och bdda har jag fatt mycket hjélp av. De har

betytt mycket fér min tro och mitt liv”.

Ja det finns mycket att séga om dem bdda,
bdda &r helt sjGlvstdndiga och helt suverdna

som egna modeller, men om man skulle titta pd

dem tillsammans och se pad likheter och hitta
utmaningar i dem bdda sd kan detta vara ett

férslag: Vad finns det fér framgdngsfaktorer i

2\ NN

dem bdada som ger mdnniskor bade frihet och
lusta att vilja utveckla sig och dessutom stdller sig

till férfogande i en grupp fér att méta bibeln,

dela tro, dela liv. Det dr tydliga strukturer i bada
som skapar tydliga ramar som ger styrka fér bdde gruppen och den enskilda. De kan
komplettera varandra. Tiden &r begrdnsade i bdda och de har en tydlig bérjan och

tydligt slut. Det &r en dialogpedagogik som anvdnds i bdda.

Dialogpedagogiken kdnnetecknas av en helt annan férhdliningsdatt till IGrandet. Den
bygger pd deltagarnas aktiva och reflekterande medverkan i skapande av ny
kunskap. Den uppstdr i métet mellan det som en mdnniska bd&r inom sig och den
"andre”, vare sig det dr en mdnniska, en text eller ett féremdl. Tidigare kunskap
bildar anknytningspunkter som nya intryck kan haka i. NGr sGdana méten intr&ffar
sGtts en process igdng ddr gammalt och nytt férenas till ny kunskap. Visst &r det
fascinerande att den nya kunskapen som vaxer fram i ett dialogiskt méte alltid
kommer att variera med deltagarnas personligheter. Den &kta dialogen kan aldrig

reduceras till en "kopieringsmaskin”. (Rune Larsson "Samtal vid brunnar”)



DET HAR MED VAXTPLATSER — ATTITYD -FORHALLNINGSATT

L28

som jag anser att bdde bibliodrama och katekumenatet &dger och ar tydliga i sina

modeller. Bibliodrama och katekumenatet ér goda vaxtplatser och miljder dar man:

F&r dela liv och dela tro; dér det finns en dialog och ddr olikheter berikar.

Blir bekraftad som mdénniska, och dér man blir sedd, och dér man kan vara sig sjalv.
Modellerna inbjuder till reflektion, férdjupning och utmaning; Dar ocksd nyfikenhet
vacks.

Formen bem&ts med respekt, trygghet, 6ppenhet och gdastfrihet.

Relationer fods, det blir en bit av forsamlingsgemenskap som man upplever

tillsammans.

Det ar viktigt att vaxtplatsen dr god och att det
ar en tfrygg miljo fér ldrandet och for dialogen.
Processen som startar och som féds fér véxa
vidare under perioden och den leder oftast fill
nya insikter, véxt och mognad f6r var och en som
ar med samt gruppen vaxer tillsammans. Det ar

en plats att bli sedd och att se.

Att f& mdta andra, Gud, varandra och sig sjdlv.
Dar f&r man vaxa som mdnniska, véxa i sin sjalvkdnsla. Dar far man vara i gemenskap
och véxa genom relationer. Det dr en plats dér man far vara sig sjdlv och vaxa i sig
sjalv. En plats dar jag f&r méta andra i dialog. Det ar en plats dar jag far véxa i min
egen takt. Den lilla berattelsen mdter den stora berattelsen. Inte bara ta emot och
svalja -reflektion. Det ar "hogt i taket”- attityd och respekt. Kunskaper, erfarenheter

och upplevelser delas.

Men pa ett satt stalls det krav pa dig, att du skall bjuda till, dela med dig, att du ska
vilja och att du beh&ver vara delaktig. Det ar en plats som hjdlper oss att ge Gud
utrymme, att f& gnuggas och utmanas lite. Det skall vara en miljé som ger nya
perspektiv. Bibeltexten i fokus. Det ar harligt att det ser olika ut i innehdllet. Ménga
sinnen ska anvandas, lustfullt, inspirerande, alla ar olika, behdver olika. Allt ar maojligt

i b&dda modellerna.



SAMARBETE

Nar "delar” delas kommer man ndarmre, f&r nya begrepp, ord, innebdérd och hopp.
Att f& tolka liv och tro - Hur skall jag leva och hur skall jag leva kristen tro?
Det ar en process av medvetenhet att modellerna hjdlper till att se mdnster mellan

olika delar i mitt liv med relationer, erfarenheter, teori och kénslor.

SAMSYN

Det ena ger det andra att vilja ha mera, ldngtan efter utveckling. Jag upplever
vuxenvdg till tro och bibliodrama sjalavdardande. Dels finns det tid till reflektion och
en massa mellanrum som ger reflektionsmajligheter. | Bibliodrama stannar man upp
genom att ta sprdket, texten och orden pd stort allvar. Att inte begrdnsa sig utan se
mojligheterna. Strukturen ér a & o och dven en pdminnelse om att tron dr levande
och mar bra av att ges ndring i andras sdllskap. Det finns inte bara en tolkning av en
berdttelse, utan ménga av olika slag. Varje tolkning maste varderas och forstds

utifrdn sin tid.

KONTRAKTET OCH RUNDORNAS FUNKTION

LQ@

Rundorna i bdda modellerna tar verkligen varje person pd allvar.

Det ar ett vuxet forhdliningsatt genom att alla har ett eget ansvar att vilja sdga det
man vill dela. Att f& héras varandras tankar och funderingar kring ord, kénslor och
tankesatt gér att man ocksd far hjalp att sdtta ord pd sina egna funderingar och
tankar. Att orden ger hjdlp till formulering. Det &r fill en stor hjdlp att f& lyssna pd
varandra. Att se ndgon utvecklas under tiden ar stort och att sjalv bli bekraftad ar
annu stoérre. Att rundorna inte skall bli ndgot tyckande och kritiskt tdnkande utan det
ar en plats dar man fér utrycka utan att bli avbruten och granskad. Det ger

vaxtmaojligheter for den egna personen.

Mdnniskors IGrande sker i métet med andra md&nniskor och med tingen runtomkrig,
sdrskilt om det &r nytt och frémmande. Inom oss bdr vi pd spdren av det férflutna
och drémmarna om framtiden, som sociala varelser &r vi en del av var
samtidskontext och utmanas sténdigt att bryta oss ut ur dessa begrdnsningar och

valja nya perspektiv. ( Rune Larsson "Samtal vid brunnar™.)
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Blir det ndgon stérning under processen ar det viktigt att som ledare ta i det att gé
tillbaka till kontraktet. Kontraktet f&r en viktig funktion och blir till en trygghet for alla
i gruppen. Rundan ar viktig. Jag diskar uttrycket: Att vara som en postmdstare och

fundera "Vart tillhér det hére

"Blott i det 6ppna har du en méjlighet. Laser Du om dig, kvévs och fértvinar Du.

Ut i det fria skall Du med Herren ga. Kraften fullkomnas mitt i din svaghet da .

S& heter det i psalm 90 i var Svenska psalmbok. “Vi behdver f& dela frdgor och tankar med
andra, fér att vi skall kunna leva éppna och fria. Vi behéver ibland f& 6ppna vart inre mot
nd&gon och vandra en strdcka av livets vag fillsammans. - " N&r man delar s& véxer man som

manniska”.



PA OLIKA NIVAER-DELA TRO & LIV

Om jag tanker pa bada modellerna sa vill jag ge dessa symboliska bilder fér att visa
pd& att modellerna jobbar pd olika skikt och att det ger en tydlig bild p& olikheten
och kreativt satt att ténka i bdda modellerna for att dela tro och liv. Det handlar om

att vilja |&sa enstaka verser, titta p& helheten eller gd djupare ner i lagren.

Vill du l&sa enstaka verser...
LAS BIBELN MED MIKROSKOP

Tittar man extra noga pd sma saker. Det dr precis det vi gor ndr vi I&ser en sdarskild
vers i bibeln och tarreda pd& s& mycket som mojligt om det
som stér om just den versen stér det ndgot liknande pd ett
parallellstallee Kan man 1dsa p& mer om ndgot av orden i
versen och f& djupare forstdelse for betydelsen? Hade orden
en sarskild innebdrd ndr de skrevs, som vi kanske inte tanker
pd idag? Ett ord kan séga mycket om var egen situation,
Oppna upp och ge vidare tankar.

... titta p& helheten...

LAS BIBELN MED TELESKOP

Med ett teleskop kan man titta pd stora sammanhanget,
som stj@rnhimmeln. Det gor du ndr du |dser ett IGdngre avsnitt i
bibeln, kanske ett kapitel eller till och med en hel bok. D&
kanske du stdaller dig helt andra frdgor: Vad ér temat i
texten?2 Kan jag s@tta en rubrik pd det jag har laste | vilket
sammanhang skrevs texten, socialt och historiskt?

... eller g& djupare nerilagren...

LASA BIBELN MED STETOSKOP

Med eftt stetoskop kan Idkaren lyssna pd hjartat.

Det kan man sdga att man gér ndr man |dser en vers eller
I&ngre stycke och funderar dver vad det betyder for en nar
man laser. Vad vill Gud saga till mig med det har
bibelordete P& vilket satt kan jag ta med mig det harin i
mitt vardagsliv. Att [dsa s& den blir levande.

—
6

Idén ar frdn Corazon " Ett steg med Gud”, Kristina Reftel



DET LANGSAMMA VAXANDET

o

Det Idngsamma vdxandet dr att Gud kallar och Gud sénder mdnniskor.

Han ger visioner och en ny IGngtan efter att tj&Gdna honom fér hans rike skull. Att se
mdnniskan som en gdava och dr en resurs, det dr med en hdrlig attityd man ser pd
mdnniskan. | bdda metoderna finns livsberdttelserna med pd ndgot sdtt. Jag - Gud -
Du att f& dela tro med varandra. Att den lilla berdttelsen, d.v.s. lilla ber&ttelsen som
handlar om vdra egna liv méter den stora berdttelsen, det handlar om att f& dela tro
och dela liv. "Varje mdnniska som I&ter sin tro brytas mot det liv man lever och som
sGker dra konsekvenser av defta. " Jur

Undervisningens teologi.

Jag har alltid varit intresserad att hitta olika
arbetssdtt fér att f& ihop livet med tron, att fa
brottas och f& préva och fa& reflektera, det ser
jag mycket i dessa arbetsmodeller. Men
framfér allt utmanas jag och véalkomnar
attityden och férhdllningssdttet i arbetssdtten.
Att ge verktygen till att processa och f& véxa,
ta tag isitt liv, dela, ge och gd vidare. Attse

mdnniskor f& blomma dr underbart! Det blir

helgjutet, det som vi upplevt tar vi omedvetet

med oss. Vi tar det med och bearbetar och det sdger oftast ndgot om oss sjdlva.

Att jobba med en bibeltext, en frdgestdlining ddr man far reflektera dels bdde sjdlv
och tillsammans det blir ett livsidngt IGrande. Vad ville den hér texten mig?e Hur
pdverkar det mig och vad kan vi férédndra?2 Att bli till som mdnniska ndr texten méter
oss. Att fa en relation till berdttelsen &r ocksd ndgot genomgdende i bdda
modellerna, det blir verkligt, frovardigt och man kdnner att det har gdller mig. Det
blir p& riktigt. Jag kan inte leva pd ndgon annans tro, men jag kan genom att lyssna
pd andra fa syn pd mitt egna och pa det sdttet f& det bekrdfta att ungefdr som jag

lGser den stora berdttelsen med min lilla berdttelse. Jag far ihop mitt liv med tron.

e Vildrdetvigor...
e Aft bli drabbad att texter
e Vad ar detjag gdri gdng pd2!

e Jag vill vidare...



SAMMANHANGSMARKERING

Allt har en bdrjan och allt har ett slut. Nar du skapar dialog delar man upp den i tre

delar, start-pdgdende-avslutning. Denna kedja kallas fér ett sammanhang.

Ett definierat sammanhang kallas fér sammanhangsmarkering. Ett exempel: kan det
handla om att sdga till sitt barn att &ta upp sin mat eller hur kvallsrutiner ska se ut
etc. Var du é&n som foéralder gdr in och definierar sammanhanget ldgger det en

strukturerande grund fér barnet, som sedan éversatts i andra omrdden.

Grunden finns sedan med livet igenom och ligger som grund ndr du 1ar dig nya saker.
B&de bibliodrama och katekumenatet har sammanhangsmarkering. Ldnkar ihop och
ser till helheten. Bibliodramat [&nkar ihop och det &r utforskande livsseende processer
som lever sitt egna liv. Tydliga ramar ger liv och végar lita pd metoden. Vad vet vi

tillsammans? Det vi har med oss ér grunden for texten.

"Attityden att Bibliodrama och katekumenatet ar bibelstudium i gruppform och ett
satt att moéta texten pd ett nytt satt. Det &r de individuella och gruppens
erfarenheter som stéri centrum”. Det gor det till ett vinnande koncept! Kreativiteten
ar viktig i bdda modellerna. | leken ar allt mojligt, det blir obegripligt fér andra men
sjalv lever jag i nuet. Det é@r som att komma in i bibeltexten att f& blir ett just nu.
Genom att anvé@nda kreativa uttryck, att se, kdnna, lyssna och héra anvander jag
alla sinnen. Det viktiga ar att anvdnda helheten och att f& uppleva fér att hitta

uttryck for att forstd texten, det blir och @r en helhet.

En form av bibelstudium, stimulerande, skapande, plats for kritiskt tdnkande, utrymme
och gemenskap gerrum. "Ingen har hela sanningen, alla ar delar av den”.

Bibeltexten far liv och ger mening — genom att dela tro och liv.




SLUTORD
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Jag hoppas att jag kunnat ge er en bild av vad dessa modeller ér, vad de betyder
och vad de stdr fér. Vad de tillsammans har fér egenskaper och férmdgor.

Jag hoppas dven att jag kunnat inspirera dig och gett dig mer kunskaper, kanske
skapat en nyfikenhet hos dig och en dnskan om att du skulle vilja prova pd dessa
metoder. Du kanske anmaler dig till ett bibliodrama eller vill arbeta med dessa i din
forsamling eller den plats dar du verkar. N&r man sjalv gillar och har forstatt sé ar det
|&ttare att vara brinnande och engagerande, det ar jag helt medveten med. Orden
livsndra, relevant och tillgéangligt ar tydliga for dessa modeller och ér goda verktyg.
Fordjupningsarbetet &r smda smakprover av de olika delarna i arbetsdtten, det finns
mycket mer att séga om dem, konkreta évningar, gé& in mera pd resp. detalj och
nivd. Jag har under den hdr studietiden f&att underséka och sett att dessa metoder

kompletterar varandra och samtidigt ar valdigt sjalvstandiga.

Vaéra vagar till tro ser olika ut. Nadgon har intellektuella funderingar och gillar sédana
utmaningar. Andra tycks kdnna sig féor och kdnna efter. Nagons vag har gatt rakt
fram, en annans har slingrat sig fram. Vilka bilder vi b&r med oss av Gud varierar
ocksd. Men Gud mébter oss just s& att vi f&r en mojlighet att g& med véra egna steg
pd trons vag. Nagon langtar efter Gud som skapare, annan séker mening med livet.
En behdver f& svar pd alla frdgor, ndgon annan behdver f& uppleva en karleksfull
famn. Vara vagar ar olika, och s& far det lova att vara. Ja det finns manga végar
och jag utmanas fortfarande av dessa tvd och ser dem som fantastiska metoder,
som bdr ndr man hanterar och vagar lita pd dem. For mig ar de mycket kreativa,
reflekterande och hdarliga arbetssdtt som jag vet har inspirerat manga att dela tro
och liv med. Jag har tagit mig tid att fittat speciellt pd dem och det har gett mig
kraft att forts@tta och vilja anvanda mig mer av dem. Dessutom far jag reflektera
over mitt satt att vara som pedagog och mdanniska och det ger mig gléddje och
verktyg att fortsétta. Jag gillar det!

Dikt

Den som gér en resa har ndgot att berdtta.

Var frémsta uppgift ndr vi ndrmar oss andra manniskor,
andra kulturer, andra religioner ar att ta av oss skorna.
Ty platsen vi ndrmar oss ar helig.

Eljest kanske vi en dag upptdcker att

vi frampatinien annans drom.

Ja det ar allvarligare,

vi kan glémma att Gud var dér fore oss.
Okénd férfattare
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Om katekumenatet

Katekumenatet - ett idématerial fér ledare,

Utgiven av evangelisk-lutherska kyrkan i finland 2011:1

Vagens gemenskap - Martina Hansson och Nils Hammarstoém. Férlag: argument
Katekumenatets pedagogik, teologi, pedagogik, ledarutbildningar: Sensus

Om bibliodrama
Bibliodrama som process - leda och handleda:
Andrea Brandhost, Heinz-Hermann Brandhost, Heinrich Fallner, Ele Natalie Warns

Religionspedagogik for vuxna
"Kan tru praktiserast2” Bard Eirik Hallesby Norheim
"Samtal vid brunnar” Rune Larsson

For inspiration och samtal
Corazon "ett steg med gud”, Kristina Reftel
Antologi 2013, den norse kirke: livsnaer, relevant, tillgjengelig

Annan metodlitteratur
Upplev kyrkorummet, kyrkopedagogik for alla &ldrar/ Thomas Pfitzinger-Drewes
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