SAMTALSHANDLEDNING TILL
Kristendom for ateister




Inledning

Den hir handledningen ir ett stéd for er som i grupp vill samtala utifrin Kristendom for ateister.

Till varje kapitel finns samtalsuppslag och nagon eller nagra av de bibeltexter som aktualiseras i

kapitlet finns angivna. Samtalsuppslagen skall ses som ett komplement till deltagarnas egna spontana

reflexioner utifrin texten och temat. De kan ocksa hjilpa gruppen att se temat ur nya perspektiv.

Gruppen kommer &verens om vilket eller vilka kapitel man ska lisa till nista gang.

Triffen

En triff kan t ex liggas upp pa foljande sitt:
Runda

Gér en runda och lat var och en fa ordet och lyfta fram
nigot som berort dem i den text ni ldst.

Samtal
Samtala kring detta och/eller utifrin samtalsfrigorna.

Bibelsamtal
For ett samtal kring nigon utav bibeltexterna, t ex
utifran féljande frigor:

P34 vilket sitt engagerar den hir texten dig?

Har du varit med om ndgon hindelse/méte/samtal
som liknar det som beskrivs?

Har du genom bibeltexten och samtalet uppticke
ndgot nytt som du vill ska fa paverka ditt liv?

Andakt

Andakten kan t ex utgd frin bonen Fader vir. I boken dr
bénen uppdelad och det finns en reflexion kring varje del.
Den reflexionen kan lisas vid andakten och deltagarna kan
fd 1 uppdrag att reflektera kring just denna del av bénen till
nista gang man ses.

Be Fader var tillsammans.

Gor en kort runda dir var och en delar nagon tanke
som reflexionen kring den del av Fader var som lyftes
fram vid forra triffen gett dem.

Lis texten i boken kring nista del av bonen.
Uppmana till reflexion kring detta till nista craff.

Lis vilsignelsen tillsammans.

Det goda samtalet

Samtalet ska ge majlighet att pa ett jimlike site dela erfa-
renheter och tankar med varandra. For att kunna gora det
behdvs en trygg, ppen och tillitande miljs. Punkterna
nedan kan bidra till en sddan miljé:

Vi dr hir var och en for vir egen skull.

Vi behéver inte f6rsoka dvertyga varandra om det som dr
ritt for oss.

Vi ir inte hir for att kritisera eller férdéma andra.
Vi talar i Jag-form och utifran vr egen erfarenhet.

Vi bestimmer sjilva om vi vill siga nagot.

Vi hiller oss till &mnet som vi triffats for att samtala kring.
Vi férsoker lyssna aktivt och avbryter inte varandra.

Vi kritiserar eller kommenterar inte varandra och
avhiller oss fran att ge varandra rad.

Det som sdgs i gruppen stannar i gruppen.

Gruppledaren ir gruppens betrodda tjanare och styr
didrmed inte gruppen. Gruppledarens uppgift ir att
hjilpa gruppen att folja det man kommit éverens om.
Gruppledaren har ocksd ansvar for att tidsramarna halls
och att ordet fordela sd att alla ges mojlighet att siga
nagot.



Finns Gud

FOR SAMTALET

Ar det svirt att tro pa Gud? Vad gor det svirt for dig att
tro? Vad gor att du tror? Hur skulle du vilja definiera dig
— troende, ateist eller agnostiker?

P4 s. 26 citeras Dostojevskij: "Om Gud inte finns s ir
alle tillacet.” Det betyder alltsd att om Gud finns ir inte
alle dilldtet.

Ar det en positiv eller negativ utsaga? Varfor?

Mainga stiller religios tro respektive naturvetenskap och
logik mot varandra, andra menar att det inte alls dr svart
att forena dessa.

Hur tinker du kring vetenskap och tro?

Ett vanligt skil f6r manga att inte tro pa Gud ir det

s kallade teodicéproblemet, det vill siga hur det kan
finnas en allsmiktig och kirleksfull Gud samtidigt som
det finns si mycket elinde och lidande i virlden. Varfor
ingriper inte Gud? Boken ger ingen sjilvklar forklaring,
men utvecklar nigra tankar utifrin att se manniskan som
det gudomligas mojliggorare.

”Livets mening ir att alltid forska lindra lidandet.”

Nir vi gor det star vi i Guds tjanst.

Vad kan det konkret betyda i vir vardag?

UR BIBELN:

"Min Gud, min Gud, varfér har du 6vergivit mig?”
Matt 27:46

Vem ir Gud

FOR SAMTALET

I kapitlet Vem dr Gud? problematiseras de enkla bilder av
Gud som vi ofta anvinder oss av.

Pi vilket siitt kan bilderna av Gud gora det littare att tro?
Pi vilket siitt kan de forsvira tron? Vilka bilder av Gud ér
viktiga for dig?

Kyrkans bild av Gud i4r inte s enkel och naiv som en
del av dess kritiker framhéller. Men uppenbarligen ir
det svart att formedla en mer férdjupad bild av Gud.
Om Gud finns bortom det vi kan forestilla oss si miste
kanske flera gudsbilder fa finnas parallellt.

Ar det viktigt att ha en gemensam bild av Gud? Vad ir
omistligt néir du forestiller dig Gud? Finns det gudsbilder

som det ir svért eller omdjligt atr acceptera?

I boken beskrivs Gud som virt innersta subjeke, det vill
siga att Gud finns i oss och i alla minniskor.

Vad fér det for konsekvenser i virt liv om vi tinker att
Gud finns i varje méinniska vi méter?

Boken stiller frigan ”Vem 4r Gud?” Bland annat sigs att
Gud ir kirlek.
Vem iir Gud for dig? Hur kan man kommunicera en

villkorslost dlskande Gud?

UR BIBELN:

”Gud ir kirlek”
”Minniskosonens dom” Matt 25:36-40



Att tro pa Gud eller kyrkan

FOR SAMTALET
Begreppet “kyrkan” definieras olika av olika minniskor.
Nir vi samtalar om kyrkans betydelse eller brist pa bety-
delse ir det viktigt att vi vet vad vi pratar om.

Vad éir kyrkan for dig? Pi vilket siitt gor det den viktiglovik-

tig for dig?

Kyrkan har sett olika ut i olika tider. Boken aktualiserar
kyrkan sisom den sig ut under de férsta &rhundradena i
vér tiderdkning.

Var kan man se nigot av den forsta kyrkans sjil i kyrkan
idag?

Vad siiger Jesusordet ~Ty diir tvé eller tre dir samlade i mitt
namn dr jag mitt ibland dem” oss om kyrkan?

Minga tar avstind frin traditionella kyrkliga ritualer, for
andra ir de oerhort viktiga. Manga forenar ett radikalt

evangelium med ett mycket klassiske sict att fira guds-
tjanst. P4 andra hall firas gudstjinster med helt nya
former och formuleringar.

Hur tiinker du kring klassiskt och modernt i gudstjinsten?
Vad ér viktigt i gudstjdnsten for dig?

Kan man vara kristen utan att hora till en kyrka? Kan man
vara kristen utan att fira gudstjinst? Hur tinker du?

”Kyrka och religion i symbios med makten och staten
brukar inte vara ndgon lyckad affdr”, skriver forfattaren.
Vad har du sett av kyrkligt eller religiost maktmissbruk?
Vilka motkrafter finns?

UR BIBELN:

"Den barmhirtige samariern” Luk 10:25-37

Var tids gudar

FOR SAMTALET
Martin Luther definierar Gud: "En Gud kallas det som

man vintar sig allt gott av och som man i all sin néd ta-
ger sin tillflyke till.” Med andra ord ”det viktigaste i mitt
liv”.

Vilka “gudar” i din omgivning framtrider utifrin en sidan
definition?

I boken beskrivs ndgra gudar/avgudar i var tid — kon-
sumtion, framgéing, missbruk...

Har du négra "avgudar” (i bokens mening) eller ndgot som
viskerar att bli det? Hur kan man motverka det?

Vir lingtan efter mening kan driva oss till Gud eller till
ndgot annat som vi fyller vart liv med. ”Jag tror inte pa
Gud, men jag saknar honom.”

Kan du forsti/kinna igen dig i citatet? Vad kan det
innebéra att leva med en sidan kinsla? Hur kan en sidan

gudslingtan bli till tro?

UR BIBELN:

”Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig”
5 Mos 5:7

Vad ir minniskan

FOR SAMTALET
Varje minniska har inom sig méjlighet att gora savil gote

som ont.

Bibeln beskriver minniskan som ”"Guds avbild” och att
vi kan vixa och bli mer och mer lika honom i kirlek,
skapande, omsorg...

Har du maott eller hirt talas om ndgra ménniskor diir *guds-
likheten” framtriider sirskilt tydligt? Vad gior att du upplever

dem si?
Niéir kommer “gudslikbeten” fram i dig sjiilv?

Det onda benimns ibland "synd”.

Vad ér synd? Ond eller god, ir det nigot vi blir eller finns
det dir frin borjan?

Boken provar att sitta likhetstecken mellan Gud och
Kirleken respektive mellan Djivulen och Ridslan.
”Ondskans fro ir ridsla.”

Vad kan riidslan fi oss att gora? Hur skulle man motverka
detta?

Vilket slags upplevelser kan gora oss misstinksamma och ta
ifrdn oss vdr grundtillit?

Boken talar om de hemligheter vi bir pa — ridslor, hand-
lingar vi skulle 6nska att vi inte gjort, saker vi utsatts for
etc. Detta ir sidant som vi ofta déljer f6r var omvirld.
Kan detta std i vigen for motet med Gud? Kan det driva oss
till Gud? Hur?

I en dillitsfull atmosfir blir vi drligare mot oss sjilva och
andra.

Var i ditt liv finns det en tillitsfull atmosfiir? Vad gor det
med dig? Skulle andra sammanhang ocksé kunna bli det?
Vad krivs?

Upplevelsen av att vara en bluff som nir som helst kan
“genomskadas” dr en erfarenhet som delas av manga
(ocksd dem som ir mycket framgangsrika).

Hur kan det komma sig att detta Gr s utbrett? Har du kint
s négon ging? Hur kan man komma tillritta med den
kéiinslan (som riskerar bryta ner oss)?

UR BIBELN:
”Syndafallet” 1 Mos 3:6



At sldppa taget

FOR SAMTALET

”Ace bli frilst” ir ett laddat uteryck.

Varfor har ordet “frilst” blivit problematiskt for méanga?
Man kan antingen dterta ordet eller vilja andra — Vilka
skulle det kunna vara?

Forfattaren beskriver i kapitlet behandlingen av sitt alko-
holmissbruk som innebar att Gud blev livsnédvindig.
Har du négon erfarenbet av nir Gud blivit en livsnodvin-
dighet?

I boken blir ”att slippa taget” en synonym till
“frilsning”.

Har du négon erfarenbet av att nigot nytt, positivt kunnat
vixa nér du slappt ndgot/latit négot i ditt liv do?

Varfor ér det si svirt att slippa taget, till och med om det
som dr destruktivt/livslognen?

Forldtelse har méjlighet att radikalt piverka bade de
som gjort oss illa och oss sjilva.

Vilka erfarenbeter har du av forlitelsens kraft?

Guds kirlek forindrar oss. Att leva i beroende av den
kirleken ger oss verklig frihet. Detta ir till synes mot-
sigelsefullt.

Hur skulle du vilja forklara den motsiigelsen?

UR BIBELN:

”Den lame mannen” Joh 5:2-18

Att 6ppna sig for sanningen

FOR SAMTALET

Gud kan tala till oss pa olika stt.

Hur talar Gud till dig (genom drémmar, hindelser,
moten...)?

Hur kan man veta att det iir Gud rost man “hior” di?

Om det ir sé att Gud endast later sig finnas i ett sprik
bortom logiken och det bokstavliga. ..
Ar det hoppfullt eller skrimmande? Blir det littare eller

svdrare att tro pd Gud di?

I boken beskrivs ett sitt att forhalla sig till Bibeln: "Det i
bibeln som jag inte forstar eller som limnar mig oberord
ir inget som jag fordjupar mig i.”

Ar det ett alltfor littvindigt sitt att forhilla sig till Bibelns

texter?

Vilka risker finns med en sidan bibelliisning? Vilka risker
Jfinns om man inte tilldter sig detta?

En del av vir relation med Gud ir bénen. Bén kan vara
mycket och gdras pd ménga olika sitt.

Vad ligger du in i ord som “bon”, “meditation”, “andakt”,
“kontemplation”, “mindfulness”?

Vilka former tar sig din relation med Gud?

UR BIBELN:

”Nir djup tystnad behirskade allt och natten hade natt
halvvigs i sitt snabba lopp svingade sig ditt allsmiktiga
ord fran kungatronen i himlen...” Vish 18:14-15

Alska din nista och gor vad du vill

FOR SAMTALET

Gud ir den kirlek som gor dig hel.
Vilka upplevelser har du av kirlek som gor dig hel? Vad
hinder nér du tinker in Gud i detta?

Om vi bara kiinde varandra bittre skulle vi inte behéva
vara si ridda for varandra.

Vilka erfarenbeter har du av ast ha gitt frin ridsla, reserva-
tion, oforstdelse till uppskattning och vinskap?

Nad ar gratis. Det 4r ndgot vi fir utan krav pd motpres-
tation. Ndden skulle kunna vara en bot mot vir presta-
tionsdngest.

Hur kan vi hjilpa varandra att ta der till sig?

Upplevelsen av att vi méste skapa oss vart virde ar vida

utbredd.

Vad eller vem ger oss den upplevelsen? Ger vi ndigon den
upplevelsen? Hur kan motkrafterna se ut?

UR BIBELN:

”Var fullkomliga, si som er fader i himlen ér fullkomlig”
Matt 5:48

”Var barmhirtiga, si som er fader dr barmhirtig”

Luk 6:36

”Alla skall forstd att ni dr mina lirjungar om ni visar
varandra kirlek” Joh 13:35

”Kirlekens lov” 1 Kor 13

“Frid 6ver er” Luk 24:36



Kristen etik och erotik

FOR SAMTALET

Skvaller, fortal, att gora sig rolig pa andras bekostnad
beskrivs som "vardagsondska” i boken.

Vilka erfarenbeter har du av detta? Vilka konsekvenser fick
det?

Hur kan man bli medveten om detta och motverka det hos
sig sjilv?

Hur kan man gé emot grupptrycket?

Ofta niir kristen etik aktualiseras handlar det om sex

— utomikrtenskapliga forhallanden, homosexualitet, skils-
missor etc. Det tycks ocksd ligga mycket nira att gora
kopplingar mellan sexualitet och synd.

Varfor éir det sa?

Jesus var radikal i sin syn pd vad en familj 4r. Han gjorde
"bror”, "syster” om "mor” mer inkluderande 4n vanligt.
Hur skulle virt liv kunna forindras av ate tillimpa Jesus
“familjesyn”?

Villka (som du inte har “blodsband” med) dr eller skulle
kunna bli inkluderade i din familj?

Vad skulle det kunna betyda for dig? Vad skulle det kunna
betyda for dem?

Vad ir en kirnfamili? Upplever du att kirnfamiljen ir
hotad i dagens sambiille? Ar det viktigt for kyrkan att virna
kéirnfamiljen? Varfor/varfor inte?

De flesta tycker att de tio budorden i4r bra. Problemet

dr att de endast talar om vad vi inte ska gora, men att de

inte hjilper oss att gora det som de kréver.

Vilj ut ndgra av budorden och hjilps ér art gora en “hand-
lingsplan”, det vill siga att formulera konkreta aktiviteter
som kan hjilpa oss atr agera i enlighet med buden.

Den Gyllene regeln finns i de flesta religioner och filoso-
fier. Den ir egentligen mycket enkel.
Varfor har vi sd svéirt att leva efter den?

Mainga, bade de som tror och de som inte tror, kinner
att Gud démer dem niir de misslyckas med att leva och
nir de gor sig sjilva och andra illa. Men Gud ir ju fram-
for allt den kirleksfulla guden och den som forlater och
upprattar.

Hur kan vi bidra till att mota bort den “domande guden”
ur vért eget och andras medvetande?

UR BIBELN:

”Tungan ir en eld” Jak 3:2-10

”En broder som gor oritt” Matt 18:15-17

”Vem ir min syster?... Den som gér min Faders vilja...”
Mark 3:31-35

”Alska din nista” t ex Matt 22:37-39

’Det goda som jag vill...” Rom 7:19

”Allt 4r tilldtet, men allt 4r inte nyttigt” 1 Kor 6:12
“Den forlorade sonen” Luk 15:11-32

"Den gyllene regeln” Matt 7:12

Ett nytt bud” Joh 13:34

Doden finns

FOR SAMTALET

Alla méter vi doden — pa nira hall nir vinner eller slak-
tingar dor eller ligre bort, t ex via media.
Har du négon erfarenhet av att méta diden som du vill
beritta om? Hur reagerade du di? Hur reagerade andra i
din omgivning?

Vad tror du héinder nér vi dor? Viicker det trygghet eller
ridsla hos dig? Tror du att det gir att bli vin med doden?
Hur lever man sé att man blir vin med diden?

Minga som vakat hos anhériga och vinner som dor vitt-
nar om upplevelsen av lugn och frid nir déden kommer.
En del talar om métet med en annan virld?

Hur tiinker du kring detra?

Nir man tinker pd déden ligger det nira till att ocksa
tinka kring livet och de prioriteringar man gor.

Om du skulle leva ditt liv som om allt bara var for en
begriinsad tid, skulle du forindra ndgot da? Vad? Hur? Vad
hindrar dig frin att gira det redan nu?

UR BIBELN:

”Lir oss hur fa vira dagar dr” Ps 9o:12

”Siljs inte tva sparvar for en kopparslant” Matt 10:29-31
”Vem kan da skilja oss fran Kristi kirlek?” Rom 8:35-39



Guds kirlek har ett ansikte

FOR SAMTALET

Jesus stiller en friga till sina lirjungar: ”Vem siger ni att
jag ar?”

Vem siiger du att Jesus dr?

Flera av kristendomens mest centrala delar dr problema-
tiska ur ett naturvetenskapligt perspektiv, t ex jungfru-
fodseln, Jesus som Guds son och uppstindelsen.

Hur tinker du kring detta?

Hiller det att hivda skillnaden mellan existentiell/andlig
sanning respektive vetenskaplig/biologisk sanning?

Forsoningen, att Jesus genom ddden pa korset aterupp-

rittar relationen mellan Gud och minniskan, tolkas klas-
siskt som ett uttryck f6r en ilskande och forldtande Gud.
Andra menar att just Jesus dod pa korset ger bilden av en

krivande och démande Gud.

Hur tinker du?

Finns det annat som stoder bilden av en dlskande och forli-
tande Gud?

Har detta med forsoningen alls nagon relevans i vir tid?

Kristendomens gud utlyser en fullstindig amnesti ver
minskligheten. Du ir fri och forlaten — ingenting kan
indra detta.

Vilka konkreta konsekvenser fir eller borde det fi i ditt liv?

UR BIBELN:

”Senapskornet” Matt 13:31-32
”Vem siger minniskorna att jag dr...” Matt 16:13-16
’Forlit dem f6r de vet inte vad de gor” Luk 23:34

Det behovs en kyrka

FOR SAMTALET

Kapitlet har rubriken "Det behévs en kyrka”.
Stiimmer det, behivs det en kyrka?

Pi vilket séitt Gir kyrkan viktig eller inte viktig for dig och
din andligher?

Vilka andra viktiga roller kan kyrkan spela i sambilletr?

I var kyrka talar vi ibland om det "allminna pristads-
met”. Det utgér frin en text i 1 Petrusbrevet (2:4-5),

och innebir att alla dépta och troende har ett andligt
uppdrag i kyrkan. Det ir alltsd inte bara pristens uppdrag.
Hur kommer det "andliga priistadimet” till konkrer uttryck
i din forsamling?

Vilka uppgifier ligger pa lekfolk och ideella medarbetare i er

[forsamling — gudstjiinst, diakoni, undervisning, mission?
Finns det uppgifter som du giirna skulle vilja ha i forsam-
lingen? Hur skulle du kunna forverkliga detta?

I samma férsamling kan manga olika gudsuppfattningar
och trosutryck finnas parallellt, ocksé trosuttryck som har
sina rotter i andra religioners andlighet.

Vilka erfarenbeter har du av denna typ av mdngfald i
forsamlingen?

Finns det trosuttryck som du tycker inte ryms i kristen tro?
Vilka? Varfor?

Vad behovs for att olika gudsuppfattningar och trosuttryck
ska kunna ses som en tillging istillet for ett hot?

UR BIBELN:

”Ty dir tva eller tre 4r samlade i mitt namn 4r jag mitt
ibland dem” Matt 18:20
”Ni blir ett heligt pristerskap” 1 Petr 2:4-5

Bo6n och andliga 6vningar

FOR SAMTALET

Andlighet har sett olika ut i olika tider och traditioner, men

fokus ligger pa att lira kinna Gud och fi okad livsforstielse.

Andlighet kan ses bade utifran ett individuellt och utifran
ett kollekrivt perspektiv.

I ett individuellt perspektiv handlar det om den egna
bénen, meditationen, andakten.

Niéir och var skapar du utrymme for din egen andligher?
Vilka former ir viktiga for dig — bon, meditation, sing,
skapande. . .?

Hur viktigt dr rutin, regelbundenher och disciplin for dir
andliga liv?

Andlighet utévar vi ocksa kollektivt i familjen, i forsam-
lingen, bland vinner etc.:

1 vilka kollektiva sammanhang i ditt liv finns det utrymme
Jfor andlighet?

Pi vilket séitt Gir dessa olika sammanhang stod for dig i din
individuella andlighet?

Boken lyfter fram risken for att andlighet blir alltfor indi-
vidualistisk i ambitionen att ta till sig olika metoder och
former. Som en motvike lyfts engagemang i samhiillet
och fér minniskor i vir nirhet och i virlden fram som en
”andlig 6vning”.

Hur tiinker du kring handlingar av medmdinsklighet som
“andliga dvningar”?

Bénen Fader vér presenteras i boken som ett samtal med
en kirleksfull forilder.

Vad héiinder med bonen och dess olika delar niir du ser pa
den med sidana Ggon?

UR BIBELN:

”Gdrdagen ir f6rbi, morgondagen har vi inte sett, men
idag hjilper Herren”



Boken Kristendom for ateister av Olle Carlsson, Bokforlaget Viva, finns att képa hos olika
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